[bookmark: _Hlk75879608]定向马术三项赛（TREC）定级测试规则及管理办法

为了便于推动马术运动的大众化、本土化和国际化，推动马术与民族文化、户外旅游和青少年素质教育的融合发展，结合国际马术旅游联合会（FITE）定向马术三项赛（TREC）规则及标准，在中国马文化运动旅游规划研究院的技术指导下，中国少数民族体育协会马文化运动委员会编制了《定向马术三项赛（TREC）定级测试规则及管理办法》，以利于TREC项目的分级别的技术普及和提高。

与《国内文旅马术骑手分级考核》不同的是，TREC定级测试规则，基本按照国际TREC竞赛项目的规则，及其相关障碍场地路线的设计和判罚要求来设置的，侧重于竞技；而《国内文旅马术骑手分级考核》，则是根据国内俱乐部场地现状进行调整的普及版，侧重于普及性的分级考试。

TREC定级测试包括理论考核（口试/笔试）、实操考核及骑术考核三部分。所有参加考核的骑手必须依次完成考核并在该级别每个考核部分均通过的情况下，才可参加下一个级别的考核。TREC定级测试的理论和实操部分，与国内文旅马术骑手分级考核完全相同。如果此前已经通过国内文旅马术骑手分级考核，中国马术协会教练员、或马术社会体育指导员认证考试的，可以免试TREC定级测试的理论和实操部分，直接进入骑术考核。

1、 理论考核及实操考核
1. 理论考核：考核内容为马术骑手必须掌握的马术相关基本常识。考官以口试或笔试形式，在各级别考核范围内给出10道问题，由考生作答。该环节满分50分，每题10分，考生得30分（含）及以上则通过。由不少于 2名考官评分，取加权平均值。
2. 实操考核：考核内容为马术骑手必须掌握的马术相关实际操作。考官在各级别考核题库范围内，随机出5题，由考生进行实地操作。该环节满分50分，考官根据考生操作予以给分，考生得30分（含）及以上则通过。由不少于 2名考官评分，取加权平均值。
	级别
	理论考核
	实操考核

	一级
	· 能够说出马身体主要部位的称谓（看图说话或实体辨认）；
· 认识常用的马具、装备和工具名称和用途；
· 表述上马必须佩戴头盔的重要性。知道护腿，安全护甲的使用方法
	· 安全正确接近马和牵马行走的规范（能够说明原理）；
· 了解正确刷马的流程，知道不同刷子和工具的用途；
· 独立给马做简单的梳理（刷毛、梳鬃）；
· 正确佩戴头盔、护腿、安全护甲
 

	二级
	· 认识所骑乘马匹的名字、性别、品种和特点（以及马房内大多数的马匹）；
· 表述运动和上马后人，马热身的目的和重要性；
	· 牵马绳安全结的系法和栓马的安全规范； 
· 检查和调整马具，以及马具清理、摆放实操；
· 给自己骑乘马匹的添草，添料，加水实操；

	三级
	· 介绍文旅马术都有哪些比赛项目，每个项目都有什么特点；
· 了解清理马房的规范；
· 正确表述衔铁的原理；
· 讲解骑马的基本步态（步法），描述慢步、快步和跑步的运步节拍和顺序；
· 知道直线，弧线等多种场地马术图形的规范和动作要求，表述几种转换的概念；
	· 正确调整水勒和蹬革的长度；
· 抬起马腿独立给马抠蹄；
· 训练后的卸马、打滚、放牧、冲洗马匹和送回马房的规范做法；

	四级
	· 马的饲草和饲料都包括哪些种类的食材；
· 能够说出马容易患的常见病和难治疗运动损伤部位；
· 如何选择适合运动马的衔铁和鞍具；
· 掌握常用马具辅助配件的作用和用法，如：护腿、绷带、低头革、副缰、侧缰等；
· 能表述或示范：隅角、对角线、内方、外方等术语的概念，包括英语读法；

	· 在马围栏内安全地接近马匹（观察马的反应，放松地接近），戴上笼头牵行；
· 能够给马穿戴马衣，并知道不同季节里马衣的不同功能；
· 正确调整马具让马更舒适；


	五级
	· 能够表述马蹄护理的方法和钉蹄的基本知识（观摩钉蹄，并学习搬蹄、扣蹄和上蹄油）；
· 掌握马具和配件的用途和用法（不同种类的马鞍、马丁革、鼻革、胸带、护腿和绑腿等）。
	· 学会为参赛马匹做上场比赛的准备（编发髻、刷蹄油、赛前验马、把握热身和上场时间）；
· 知晓夏季如何给运动后的马冲水降温，冬季如何给大运动量的马做保温；
· 正确给马佩戴马具辅助配件，如：护腿、绷带、低头革、副缰、侧缰等；
· 能够发现马腿的异常肿胀，判断是否需要兽医治疗或日常处理；

	六级
	· 知晓骑术技术的基本构成：平衡、放松、跟上马的运动、独立的骑坐、运用扶助、根据反馈调整扶助和运用扶助引导马的动作；
· 能够说出马内科、外科的常见病和容易出现的运动损伤，了解常见伤病的预防知识；
	· 实操参赛马的赛后护理，知晓马体力恢复常识和实操；
· 学习如何给大强度运动后的马腿做冰水降温和打绑腿；
· 了解马身体最敏感部位，动手探查马身体的不同部位，观察其身体对刺激的反应差异；
· 学习实操运动前包括常规运动前马的状态检查：判断情绪和状态是否正常，包括触检等；
· 学习马具及其辅助器件的适用性判断与评估，知道在什么情况下可能造成问




2、 骑术考核

1、 考核内容为马术骑手必须掌握的骑乘技术。考官在各级别对应的障碍范围内，根据场地实际情况选择10道障碍并设计考试路线，考生按要求完成。该环节满分100分，每个障碍满分为10分。考生得60分（含）及以上则通过。由2名考官评分，取加权平均值。

2、 成绩计算
考生必须骑马按顺序依次通过完成每个障碍。每个障碍通过后可获得5分。之后考官要根据骑手马通过的流畅程度，尝试次数，骑姿和平衡等表现追加技术分。
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    3、障碍级别及内容描述
注：障碍详解参见《定向马术三项赛规则》。以下标“*”号的障碍为备选障碍，仅在满足条件的场地进行，由主考官确定是否使用。
	级别
	骑术考核

	一级
	· 牵马穿越矮枝（杆门高度大于马匹肩高 0.2m，慢步通过）；
· 牵马过通道（通道宽1米，慢步通过）
· 骑乘静立（手持缰静立，举手示意）
· 限时立定上马（20秒完成上马，圈直径4米，马允许圈内有移动）
· 牵马跨越圆木（圆木直径0.3米）
· L 型骑行（慢步）
· U 型骑行（双手持缰，慢步）
· 平行穿桩（双手持缰，快步通过，3 个锥体，间距8米，6米宽）
· 敲钟障碍（快步）
· 衣帽架障碍（慢步）

	二级
	· 穿越矮枝（杆门高度大于马匹肩高 0.4m，慢步通过）
· 持缰 8 字绕行（双手持缰快步完成）
· *牵马跳下台（垂直落差 0.4米）
· 牵马过通道（通道宽0.8米，慢步通过）
· 牵马跨越壕沟（壕沟宽 0.5 米，深度小于 0.6 米）
· 骑乘静立（手持松弛缰静立，缰绳悬垂后举手示意）
· S弯慢步牵行（进出通道尺寸： 宽度1米）
· 限时立定上马（20秒完成上马，圈直径2.5米，马允许圈内有移动）
· *牵马慢步过桥（桥宽1m）
· *骑马上陡坡（慢步）
· *骑马下陡坡（慢步）
· 牵马跨越圆木（圆木直径0.4米）
· L 型骑行（快步）
· U 型骑行（双手持缰，快步）
· 骑马绕单桩（双手持缰，快步通过）
· 平行穿桩（单手快步通过，3 个锥体，间距8米，6米宽）
· 衣帽架障碍（快步）

	三级
	· 穿越矮枝（杆门高度大于马匹肩高 0.4m，快步通过）
· 牵马穿越矮枝（杆门高度大于马匹肩高 0.2m，快步通过）
· *牵马跳下台（垂直落差 0.6米）
· *牵马跳上台（垂直落差 0.4米）
· 牵马过通道（通道宽0.8米，快步通过）
· 骑马过通道（通道宽0.8米，快步通过）
· *牵马慢步下台阶
· *牵马慢步上台阶
· 牵马跨越壕沟（壕沟宽 0.8 米，深度小于 0.6 米）
· 骑马跨越壕沟（壕沟宽 0.6 米）
· 跳跃草障（障碍高0.4米）
· 骑乘静立（松缰静立，放开缰绳悬挂马颈后举手示意）
· 马独自静立（直径4米单圈，马静立，骑手圈外）
· S 弯慢步骑行（进出通道尺寸： 宽度 1米）
· 限时立定上马（15秒完成右侧上马，圈直径2.5米，马允许圈内有移动）
· *骑马慢步过桥
· *骑马上陡坡（快步）
· 骑马开关门（软质绳索门）
· 控马倒退（通道长2米，宽1.2米，后退2米）
· 徒步控马倒退（通道长2米，宽1.2米,后退2米）
· 骑马穿桩（桩间距6米，快步通过）
· 骑马跳跃圆木（圆木直径0.5米）
· 牵马跨越圆木（圆木直径0.6米）
· U 型骑行（单手持缰，快步）
· 骑马绕单桩 （单手持缰，快步通过）
· 平行穿桩（双手跑步通过，3 个锥体，间距8米，6米宽）
· 步态控制（100米，慢步53″5以内完成，跑步19″ 以外完成）
· 衣帽架障碍（跑步）

	四级
	· 穿越矮枝（杆门高度大于马匹肩高 0.3m，快步通过）
· *翻越河堤（坡度30°）
· 持缰 8 字绕行（单手持缰快步完成）
· *牵马跳下台（垂直落差 0.9米）
· *骑马跳下台（垂直落差 0.6米）
· *牵马跳上台（垂直落差 0.6米）
· *骑马跳上台（垂直落差 0.6米）
· 牵马过通道（通道宽0.5米，快步通过）
· 骑马过通道（通道宽0.5米，快步通过）
· *骑马慢步下台阶
· *骑马慢步上台阶
· 牵马跨越壕沟（壕沟宽1米）
· *慢步穿越水面（水深0.4米）
· 跳跃草障（障碍高0.6米）
· S弯慢步牵行（进出通道宽度 0.9米）
· 限时立定上马（10秒完成右侧上马，圈直径2.5米马允许圈内有移动）
· *骑马下陡坡（快步）
· 控马倒退（通道长2米，宽0.9米，后退2米）
· 徒步控马倒退（通道长2米，宽1米,后退2米）
· 骑马穿桩（桩间距5米，快步通过）
· 骑马跳跃圆木（圆木直径0.7米）
· U 型骑行（双手持缰，跑步）
· 骑马绕单桩（双手持缰，跑步通过）
· 平行穿桩（双手跑步通过，5 个锥体，间距8米，3米宽）
· 步态控制（100米，慢步49″5以内完成跑步22″以外完成）
· 无缰控马骑（松驰缰跑步，可单手悬垂持缰，不得控马）

	五级
	· 穿越矮枝（杆门高度大于马匹肩高 0.4m，跑步通过）
· *翻越河堤（坡度40°）
· 持缰 8 字绕行（双手持缰跑步完成）
· *牵马跳下台（垂直落差1.1米）
· *骑马跳下台（垂直落差0.9米）
· *骑马跳上台（垂直落差0.9米）
· 骑马过通道（通道宽0.8米，跑步通过）
· *穿越河谷（坡度30˚，坡面2米）
· 牵马跨越壕沟（壕沟宽1.1 米）
· 骑马跨越壕沟（壕沟宽1.3 米）
· 跳跃草障（障碍高0.8米）
· 马独自静立（双圈，马内圈静立，骑手外圈外）
· S弯慢步骑行（进出通道尺寸： 宽度0.9米）
· *骑马上陡坡（跑步）
· 骑马开关门（栅栏门）
· 控马倒退（通道长4米，宽0.8米，后退3米）
· 徒步控马倒退（通道长4米，宽0.8米,后退3米）
· 骑马穿桩（桩间距6米，跑步通过）
· 骑马跳跃圆木（圆木直径0.9米）
· 骑马绕单桩（单手持缰，跑步通过）
· 平行穿桩（单手跑步通过，5 个锥体，间距7米，3米宽）
· 步态控制（150米，慢步74″以内完成跑步33″以外完成）
· 无缰控马骑行（跑步）

	六级
	· 穿越矮枝（杆门高度大于马匹肩高 0.2m，跑步通过）
· *翻越河堤（坡度45°）
· 持缰8字绕行（持缰8字绕行）
· *骑马跳下台（垂直落差1.1米）
· *骑马跳上台（垂直落差1.1米）
· 骑马过通道（通道宽0.5米，跑步通过）
· *穿越河谷（坡度 30˚~45°，坡面2米 ）
· 骑马跨越壕沟（壕沟宽1.5 米）
· 慢步穿越水面（水深0.8米）
· 跳跃草障（障碍高1.1米）
· *牵马上陡坡
· *牵马下陡坡
· *骑马下陡坡（跑步）
· 控马倒退（通道长8米，宽0.8米，后退4米）
· 徒步控马倒退（通道长8米，宽0.8米,后退4米）
· 骑马穿桩（桩间距5米，跑步通过）
· 骑马跳跃圆木（圆木直径1.1米）
· U 型骑行（单手持缰，跑步）
· 平行穿桩（单手跑步通过，5 个锥体，间距6米，3米宽）
· 步态控制（150米，慢步71″以内完成跑步33″以外完成）



3、 场地设施和辅助人员要求：

1. 理论考核场地：具备安静、封闭的室内空间；适合考生考试的桌椅，考生间距保持60公分；
2. 实操考核场地：具备标准马房、马具间及备马区域；具有常规马房设施工作；
3. 骑术考核场地：具备不小于5400 平方米的标准马术沙地或马术草地，具备TREC项目的PTV场地越野的完备的障碍设施；
4. 竞赛考核辅助人员及辅助考官（裁判）要求：普通辅助工作人员，由承办方（俱乐部\协会)派出；辅助考官（裁判）由主办方技术代表（主考官）提供具备资质的名单后，由承办方确认后派出。相关劳务费用由承办方提供。

4、 马匹要求：

1、 马匹由骑手自备，也可与其它马主俱乐部及承办俱乐部协商租用。相关责任租借双方协商，与主办方无关；
2、 马匹年龄3岁以上，身体健康无伤病，检疫合格，兽医检查需合格。
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