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全国骑射运动安全管理规范（2026 版） 

 

为了保障中国骑射运动的健康有序发展，确保合法、合规、安

全核心要求，围绕传统弓箭器材管理、场地训练安全、保险与法

律责任三大核心板块，结合国家体育部门、公安部门现行管理规

范与骑射专项实操场景，围绕合规操作标准、安全防护细则、风

险规避方法，特制订本管理规范。 

旨在让学员、运动员、教练员、考官、裁判和竞赛组织者等骑

射运动的参与者，树立牢固的安全合规意识，掌握全流程安全管

控技能，杜绝教学、考核与赛事中的安全事故、法律风险，保障教

练员、学员、马匹的人身安全与合法权益，推动全国骑射运动规

范化、法治化开展。 

教练员、裁判员（竞赛技术官员）等需要接受相关专业培训，

通过相关专项考试认证后，持证上岗，合法从业。各骑射专业协

会、骑射俱乐部和个人应该杜绝一切非法从业的行为。鉴于弓箭

具有杀伤性，对于道德品质不良或有犯罪前科的，或者具有极端

民族倾向或者过激言行的从业人员或学员，俱乐部应该谨慎雇佣

和接待。 

本规范适用于骑射教学培训、考试、竞赛和日常经营。对于骑

射竞赛，除严格遵照本规范外，还需按照本协会的《骑射竞赛规

则》、《骑射竞赛管理办法》和国家体育部门和公安部门的体育竞

赛的相关法律法规执行。 

一、体育部门和公安部门对于传统弓和箭支的界定与管理规范 

（一）传统弓和箭支的官方界定 



中国少数民族体育协会马文化运动委员会骑射运动中心 
1. 体育部门界定 

国家体育总局将传统弓（含单体木弓、层压弓、牛角弓等非机械

类弓型） 认定为体育运动器材，纳入射箭和骑射竞技体育项目管

理范畴，适用于体育场馆训练、正规赛事举办、体育培训教学等

场景，鼓励在合规场地内开展教学与训练活动，支持传统骑射技

艺的体育化、规范化传承。 

2. 公安部门界定 

依据公安部相关管理规定，非机械类传统弓、配套箭支不属于管

制器具，个人与机构合法持有、使用、教学无需向公安机关办理

许可审批手续；严格区分传统弓与弩，弩属于机械类管制器具，

严禁任何机构、个人非法持有、制造、销售、使用，违者将依据

《治安管理处罚法》《刑法》追究法律责任，教练员必须清晰辨别

二者差异，杜绝教学中使用、接触管制类弩具。 

（二）传统弓和箭支存放、运输的相关法律规定 

1. 存放管理规范 

◦ 专用存放：教学用传统弓、箭支必须设置专用器材存放柜

（架），实行封闭管理，由专人（教练员或器材管理员）负

责保管，严禁随意摆放、交由非教学人员保管；存放区域需

干燥、通风、防潮，避免器材损坏引发安全隐患。 

◦ 分区存放：弓体与箭支分开存放，锋利箭头、训练用钝头箭

分类摆放，标注清晰标识；未成年学员不得进入器材存放区，

严禁无关人员触碰、取用教学器材。 

◦ 存量管理：教学机构需建立器材台账，登记弓、箭数量、购

置日期、维修记录，定期盘点，做到账物相符，禁止存放超
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标、违规改装的传统弓（如加装机械瞄具、增强拉力至危险

值的弓体）。 

2. 运输管理规范 

◦ 日常短途运输：教练员携带器材往返场地，需将弓、箭装入

专用器材包，封闭收纳、不外露携带，避免在公共场所、人

员密集区裸露展示，防止引发公众恐慌。 

◦ 长途/公共交通运输：依据铁路、民航、公路运输规定，传统

弓、箭支禁止随身携带，需办理托运手续；托运前妥善包装，

标注“体育运动器材”，主动向运输部门申报，严禁违规携

带进站乘车。 

◦ 跨区域运输：机构组织赛事、集训跨区域运输器材，需留存

器材购置凭证、教学资质证明，配合相关部门检查，严禁用

于非法用途运输。 

（三）传统弓和箭支故障处理与安全操作规范 

1. 常见故障排查与处理 

◦ 弓体故障：发现弓体开裂、层压脱胶、弦线起毛/断裂、握把

松动等问题，立即停止使用，严禁强行拉弓射击；更换合格

弦线、修复弓体前，不得投入教学，防止弓体炸裂、弦线回

弹伤人。 

◦ 箭支故障：检查箭杆开裂、箭头松动脱落、箭羽脱落等故障，

破损箭支立即剔除，禁止使用；箭头松动需重新加固，确保

射击过程中不脱落，避免箭矢飞行失控。 

◦ 故障器材处置：报废器材统一存放，不得随意丢弃、转借他

人，严禁维修不合格器材继续用于教学。 
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2. 全流程安全操作规范 

◦ 课前检查：教练员每次教学前，逐一检查学员所用弓、箭、

护具完好性，确认无故障后方可发放使用。 

◦ 操作禁令：严禁学员在非训练区拉弓、空放（无箭拉弓撒放）；

严禁用箭支指向他人、嬉戏打闹；严禁超拉力使用弓体，根

据学员年龄、体能匹配合适拉力的传统弓。 

◦ 课后回收：教学结束后，教练员逐一回收器材，检查完好性，

清理、保养后存入专用柜，做好器材使用记录。 

二、骑射场地与训练安全管理 

（一）骑射训练/比赛场地的安全标准、区域划分 

1. 场地核心安全标准 

◦ 场地规格：训练场地参照中国少数民族体育协会骑射竞赛规

则，直线赛道长度不低于 100 米，宽度 1.5-3 米，赛道两端

缓冲区各不少于 15 米； C型赛道的拐弯半径不小于 10 米；

竞赛场地路线和设备装备器材，需要严格参照《骑射竞赛规

则》 

◦ 防护设施：赛道两侧设置高度不低于 70 厘米的护栏、土堆或

绳栏，划定清晰边界；靶位后方设置足够距离的安全缓冲带，

安装挡箭网、挡箭布、挡箭墙，防止箭矢脱靶后飞出训练区，

缓冲带内严禁站人。 

◦ 封闭管理：训练、比赛场地实行物理封闭，设置围栏、警示

标识，禁止无关人员、宠物随意进入，避免干扰训练、引发

意外。 

2. 场地功能区域划分 
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◦ 教学训练区：核心赛道、靶位区域，仅限参训学员、执教教

练员进入，严格按照教学流程开展骑射训练。 

◦ 马匹准备区：赛道外侧专属区域，用于马匹备鞍、休整、热

身，与训练区物理隔离，避免马匹受惊闯入赛道。 

◦ 学员等候区：远离赛道与靶位，供未训练学员等候、休息，

配备座椅、安全警示标识，严禁跨越隔离设施进入训练区。 

◦ 器材存放区：场地专属封闭区域，用于临时存放教学器材，

与训练区、等候区分开，专人看管。 

◦ 应急救护区：场地醒目位置设置急救点，配备急救器材、药

品，预留应急通道，确保突发情况时救援顺畅。 

（二）训练过程中的安全防护措施 

1. 骑手护具强制要求 

◦ 基础护具：所有学员和参赛选手、教练等一切上马的人员，

必须佩戴三点式马术头盔，扣好头盔带。禁止佩戴宽松衣物、

饰品、尖锐物品参与训练；除马裤、马靴等必备服装外，入

门学员额外加装马术防护背心。 

◦ 射术护具：酌情佩戴扳指、护臂、护手手套，防止拉弓、撒

放时弦线回弹划伤手臂、手指，避免无装备的进行拉弓训练。 

2. 马匹防护措施 

◦ 马匹护具：为教学用马配备马笼头、马鞍、马护腿、马蹄铁，

检查牢固性，避免训练中脱落；敏感马匹加装马眼罩，防止

外界干扰受惊。 

◦ 马匹状态管控：训练前检查马匹健康状况，生病、受伤、情

绪暴躁、脱敏不足的马匹禁止投入教学；控制马匹训练时长，
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避免过度疲劳导致失控，训练中实时观察马匹反应，及时休

整。 

3. 场地应急防护配置 

◦ 场地配备急救箱（含止血带、碘伏、绷带、冰袋、急救药品）、

应急通讯设备（保持通讯畅通）、马匹急救用品；室外场地

配备遮阳、防雨设施，极端天气（大风、暴雨、高温）立即

停止训练。 

◦ 教练员全程在岗管控，禁止擅自离岗，训练中时刻关注学员

动作、马匹状态，及时纠正危险操作。 

（三）突发情况处置：坠马、器械伤人、马匹受惊等应急方案和救

护 

1. 坠马应急处置 

◦ 立即叫停训练：发现学员坠马，教练员第一时间叫停所有训

练，安抚马匹，避免马匹踩踏伤者。 

◦ 初步检查：切勿随意搬动伤者，检查意识、呼吸、外伤，判

断是否有骨折、颅内损伤、内脏出血；若出现昏迷、肢体畸

形、剧烈疼痛，严禁挪动，立即拨打 120 急救电话。 

◦ 轻伤处理：轻微擦伤、扭伤，立即转移至救护区，进行止血、

消毒、冰敷、包扎，暂停后续训练，观察身体状态。 

◦ 后续处置：记录坠马原因、过程，通知学员监护人（未成年），

配合就医，做好事故登记。 

2. 器械伤人应急处置 
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◦ 箭矢伤人：立即停止射击，检查伤口位置、深度，浅表伤口

消毒包扎；深度伤口、要害部位受伤，立即压迫止血，拨打

120，切勿擅自拔出箭矢。 

◦ 弓体/器材磕碰：处理外伤，排查受伤原因，检查器材故障，

杜绝同类问题再次发生。 

3. 马匹受惊应急处置 

◦ 教练员冷静控马：立即发出安抚指令，拉紧缰绳，控制马匹

方向，将马匹引导至安静区域，避免狂奔、冲撞。 

◦ 学员安全撤离：若学员在马上，指导学员紧抓马鞍、双脚踩

实马镫，切勿跳马，待马匹平稳后安全下马；若马匹失控，

教练员采取专业措施控马，保护周边人员安全。 

◦ 后续处理：安抚马匹情绪，排查受惊原因（噪音、异物、突

发动作等），清理场地干扰因素，受惊马匹暂停教学，休整

观察。 

4. 应急处置通用要求 

◦ 教练员必须掌握基础急救技能（止血、包扎、心肺复苏），

熟悉应急流程，突发情况优先保障人身安全，快速、规范处

置，不慌乱、不拖延。 

◦ 建立事故上报机制，重大安全事故立即上报机构负责人、体

育及公安相关部门，配合调查处理。 

三、保险与法律责任 

（一）骑射教练员、学员的人身意外保险要求 

1. 教练员保险要求 



中国少数民族体育协会马文化运动委员会骑射运动中心 
◦ 执教必备：教练员必须购买人身意外伤害保险、职业责任保

险，保险额度不低于 50 万元，保障执教过程中自身意外损

伤、教学过失导致的学员伤害赔偿，无有效保险不得开展教

学工作。 

◦ 续保管理：保险到期前及时续保，留存保险单复印件，交由

教学机构备案，确保执教全程处于保险保障期内。 

2. 学员保险要求 

◦ 强制参保：所有参训学员（含成人、未成年）必须购买骑射

专项人身意外伤害保险，保险额度不低于 40万元，未购买保

险的学员严禁参与任何骑射训练、赛事活动。 

◦ 参保流程：教学机构统一协助学员办理保险，或要求学员自

行购买后提交保险凭证，登记保险信息，确认保障生效后安

排上课。 

◦ 特殊人群：未成年人、中老年学员、有基础疾病学员，需额

外增加保险额度，明确保险保障范围，排除既往症免责情形。 

（二）免责条款规范 

1. 免责条款适用场景 

◦ 因学员不服从教练员指导、擅自违规操作（如私自拉弓、脱

离赛道、违规射击）导致的自身伤害。 

◦ 学员隐瞒自身疾病、身体不适（如心脏病、高血压、骨骼损

伤、孕期等）参与训练，引发的意外损伤。 

◦ 不可抗力因素（地震、暴雨、极端天气等）导致的意外事故。 

◦ 学员擅自脱离教学场地、违规使用器材引发的伤害。 

2. 免责条款签订要求 
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◦ 书面签订：教学前，成人学员本人、未成年学员监护人，必

须与教学机构签订正规免责协议书，条款内容清晰、合法，

明确双方权利义务，不得包含无效霸王条款。 

◦ 条款告知：教练员需当面解读免责条款内容，确保学员、监

护人完全理解，自愿签字确认，留存签字原件归档。 

3. 免责边界 

◦ 因教练员失职、违规教学、安全管控不到位、器材故障未排

查导致的学员伤害，不适用免责条款，教练员及机构需承担

相应责任。 

◦ 俱乐部避免在商业宣传中使用“速成”等不当字眼，以免因

误导学员和教练冒进引发重大法律责任和纠纷。马术和射箭

都是需要循序渐进，用大量时间进行学习的，是不可能速成

的。 

（三）教学过程中的法律责任界定、风险规避方法 

1. 法律责任界定 

◦ 教练员责任：未履行安全管控义务、违规教学、器材排查不

到位、突发情况处置不当，导致学员、他人人身财产损失，

需承担民事赔偿责任；情节严重、构成违法的，承担行政乃

至刑事责任。 

◦ 学员责任：自身违规操作、隐瞒信息导致的伤害，自行承担

责任；若造成他人、马匹、场地损失，需承担赔偿责任，未

成年学员由监护人承担。 

◦ 机构责任：教学机构未落实场地安全标准、未强制要求参保、

未规范管理器材，需承担连带法律责任。 
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2. 风险规避核心方法 

◦ 合规执教：严格遵守体育、公安部门管理规范，持证上岗，

不超范围教学，不使用违规器材，杜绝违规操作。 

◦ 全流程留痕：做好课前器材检查、学员保险核实、免责协议

签订、教学过程安全提醒记录，留存书面、影像资料，规避

纠纷。 

◦ 规范教学：严格按照教学标准开展训练，不强行要求学员完

成高难度动作，实时做好安全防护，杜绝冒险教学。 

◦ 风险告知：全程向学员、监护人明确告知骑射运动潜在风险，

不隐瞒、不夸大，确保学员知情后自愿参与。 

◦ 定期培训：教练员定期参加安全合规、急救技能培训，提升

风险防控与应急处置能力，从源头降低安全事故发生率。 

 

“责任终于泰山”，安全合规是骑射教学的底线与生命线。骑

射运动的参与者，必须始终坚守“安全第一、合规为先”的原则，

从器材管理、场地管控、防护应急、保险法律全流程把控风险，既

要传承骑射技艺，更要守护每一位参与者的安全与合法权益，助

力全国骑射运动安全、有序、健康发展。 

 

本规范自发布之日起实施，中国少数民族体育协会马文化运

动委员会拥有最终解释权。 


